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Kinésiologue de formation, j'ai suivi entre 2010 et 2012 la formation Kousmine a Vevey. En 2013, ma démarche c'est grandement élargie
grace a la formation "profilage” que j'ai suivi avec Taty en Belgique. Depuis je continue réguliérement a suivre des cours afin de garder mes
connaissances a jour. J'apprécie particulierement de pouvoir utiliser mes outils complémentaires afin de rééquilibrer toutes les dimensions de
Spécialités Taty: Nourritures vraies, paleo, retour a soi, decrochez des sucres, gestion du poids, fatigue, stress, enfants TDAH




